
QUESTIONNAIRE RELATIF À L’ÉTAT DE 
SANTÉ DU SPORTIF MINEUR 
En vue  de  l’obtention, du re no uve lle me nt d’une lic e nc e  d’une fé dé ra tio n spo rtive  
o u de  l’inscription à  une  c o mpé titio n spo rtive  a uto risé e  pa r une  fé dé ra tio n a g ré é e , 
ho rs d isc ip line s, à  c o ntra inte s pa rtic uliè re s. 

Avertissement à destination des parents ou de la personne ayant l’autorité parentale : Il est préférable que 
c e  que stionnaire  so it c o mplé té  par vo tre  e nfant, c’est à vo us d’estimer à que l âge  il e st c apable  de  le  faire . 

Il e st de  vo tre  re spo nsabilité  de  vo us assure r que  le  que stio nnaire  e st c o rre c te me nt c o mplé té  e t de  suivre  

le s instruc tio ns e n fo nc tio n de s ré po nse s do nné e s. 
 
 

 Fa ire  du sp o rt : c’est re c o mma ndé  p o ur to us. En a s-tu pa rlé  a ve c  un mé de c in ?  T’a-t-il e xa miné (e ) p o ur te  
c o nse ille r ?  Ce  que stio nna ire  n’est pas un c o ntrô le . Tu ré po nds par OUI o u par NON, mais il n’y a  pas de  
bo nne s o u de  ma uva ise s ré po nse s. Tu pe ux g arde r to n c arne t de  sa nté  e t de ma nde r à  te s pare nts de  t’aider. 

 
Tu es : □ une fille □ un g a rç o n 

Ton âge : ans 
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Es-tu a llé (e ) à  l’hôpital pe ndant to ute  une  jo urné e  o u p lusie urs jo urs ?    

As-tu é té  o pé ré (e ) ?    

As-tu be auc o up plus g randi que  le s autre s anné e s ?    

As-tu be a uc o up ma ig ri o u g ro ssi ?    

As-tu e u la  tê te  q ui to urne  pe ndant un e ffo rt ?    

As-tu pe rdu c o nna issa nc e  o u e s-tu to mb é  sa ns te  so uve nir de  c e  q ui s’était pa ssé  ?    

As-tu re ç u un o u p lusie urs c ho c s vio le nts q ui t’ont o b lig é  à  inte rro mpre  un mo me nt une  
sé a nc e  de  sp o rt ?  

  

As-tu e u b e a uc o up  de  ma l à  re sp ire r pe nda nt un e ffo rt pa r ra ppo rt à  d’habitude ?    

As-tu e u be auc o up de  mal à  re spire r aprè s un e ffo rt ?    

As-tu e u ma l dans la  po itrine  o u de s pa lpita tio ns (le  cœur q ui ba t trè s vite ) ?    

As-tu c o mme nc é  à  pre ndre  un no uve au mé dic ame nt to us le s jo urs e t po ur lo ngte mps ?    

As-tu a rrê té  le  s po rt à  c ause  d’un problème de  santé  pe ndant un mo is o u plus ?    
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s Te  se ns-tu trè s fatig ué (e ) ?    

As-tu du ma l à  t’endormir o u te  ré ve ille s-tu so uve nt dans la  nuit ?    

Se ns-tu q ue  tu a s mo ins fa im ?  q ue  tu ma ng e s mo ins ?   

Te  se ns-tu triste  o u inq uie t ?    

Ple ure s-tu p lus so uve nt ?    

Re sse ns-tu une  do ule ur o u un manque  de  fo rc e  à  c ause  d’une b le ssure  que  tu t’es fa ite  
c e tte  a nné e  ?  
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Pe nse s-tu que lque fo is à  arrê te r de  fa ire  du spo rt o u à  c hang e r de  spo rt ?    

Pe nse s-tu avo ir be so in de  vo ir to n mé de c in po ur c o ntinue r le  spo rt ?    

So uhaite s-tu signale r que lque  c ho se  de  plus c o nc e rnant ta  santé  ?    

 À fa ire  re mplir par le s pare nts   

 Quelqu’un da ns vo tre  fa mille  pro c he  a -t-il e u une  ma la d ie  g ra ve  du cœur o u du c e rve a u, o u 
e st-il dé c é dé  sub ite me nt a va nt l’âge de  50 a ns ?  

  

Ete s-vo us inq uie t po ur so n po ids ?  Tro uve z-vo us qu’il se  no urrit tro p  o u pa s asse z ?    

Ave z-vo us manqué  l’examen de  santé  pré vu à  l’âge de  vo tre  e nfant c he z le  mé de c in ?  
(Ce t e xa me n mé dic a l e st pré vu à  l’âge de  2 a ns, 3 a ns, 4 a ns, 5 a ns, e ntre  8 e t 9 a ns, e ntre  11 
e t 13 a ns e t e ntre  15 e t 16 ans.) 

  

Si tu as ré po ndu OUI à  une  o u p lusie urs q ue stio ns, tu do is c o nsulte r un mé de c in po ur qu’il t’examine 
e t vo it a ve c  to i que l spo rt te  c o nvie nt. Au mo me nt de  la  visite , do nne -lui c e  q ue stio nna ire  re mpli. 


