QUESTIONNAIRE RELATIF A L’ETAT DE
SANTE DU SPORTIF MINEUR

En vue de I'obtention, durenouvellementd’'une licence d'une fé dération sportive
oude l'inscription a une compétition sportive autorisée parune fédérationagréée, F;ﬁggE
horsdisciplines, a contrainte s partic ulieres.

Avertissesment a destination des parents ou de la personne ayant I'autorité parentale : Il est préférable que
ce questionnaie soit complté parvotre enfant, c'esta vousd’'estimera queldage destcapable de ke faue.
Lestde votre responsabilité de vousassurerque le questionnaire estcomectementcomplété et de suwre
lesimstructionsen fonction desrponsesdonnées.

Faire dusport: c’'estrecommandé pourtous. En as-tupandé avec unmédecin ? T'a-t-lexaminé (e) pourte
conseiler? Ce questionnaire n'estpasuncontrole. lirtpondsparOUlou parNON, maisiln'y a pasde
bonnesoude mauvaisesréponses. Tupeuxgardertoncametde santé etdemandera tesparentsde t'aider.

‘ Tues: O une fille Oun gargon

‘ OUl NON

Ton age: ans

Es-tualé(e) a I'nOpital pendant toute une joumée ou p lusie ursjo urs ?

Astuété opéré(e) ?

Astubeaucoup plusgrandique lesautresannées?

Astubeaucoup maigriougrossi?

Astueula téte quitoume pendantun effort?

@ Astuperdu connaissance ou es-tu tombé sanste souvenirde ce quis'était passé ?

5 Asturecuunouplusicurschocsviolentsquit'ontobligé a mtemompre un momentune

1 |séance de sport?
As-tueubeaucoup de mala respirerpendantun effort parrapporta d'habitude ?
Astueubeaucoup de mala respirerapresuneffort?
Astueumaldansla poitrine oudespalpitations(le coeurquibattre svite) ?
Astucommencé a prendre un nouveau médicamenttouslesjourset pourlongtemps?
Astuanmété le sporta cause d'un probléme de santé pendantun moisou plis?

w | 18 senstu tresfatigué(e) ?

'q:; As-tudumala t'endormir ou te ¥ veile s-tu souvent dansla nuit ?

% Sens-tu que tuasmoinsfaim ? que tumangesmoins?

f;;’ Te sens-tu triste ou inquiet ?

f Ple ure s-tu plus souvent ?

é; Ressens-tu une douleurouun manque de force a cause d'une blessure que tu t'es faite
cette année ?

< | Pensestuquelquefoisa améterde faire dusportoua changerde sport?

% Penses-tuavoirbesoin de voirton médecin pourcontnuerle sport?

?' So uhaite s-tu signalerquelque chose de plusconcemantta santé ?

‘ Afaire emplrparlesparents

Quelgu'undansvotre famille proc he a-t-leu une maladie grave du coeurouducereau, ou
est-ildécédé subitementavant!'édgede 50 ans?

Ftes-vousinquiet pourson poids? Trouve z-vous qu'il se noumttrop oupasassez?

Avezvousmanqué I'examende santé prevua I'Gge de votre enfantchezle médecin ?
(Cetexamenmédicalestprévua I'Ggede 2ans,3ans, 4 ans, 5 ans,entre 8et9 ans, entre 11
et13ansetentre 15et 16 ans.)

Situasrépondu OUl 4 une ou plusieursquestions, tudoisconsulterun médecin pourgu'il f'examine
etvoitavec toiquelsportte convient. Aumomentde la visite, donne-luice que stionnaire remplh.



